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Vorwort

Liebe SkiSport Freunde,

eine etwas andere Winter-
saison als bisher liegt hinter
uns. In den Bergen gab es
sehr viel Schnee, das Wetter
in den Wintermonaten war
perfekt, unsere Skier und
Boards waren préapariert und
wir standen mit unserem
Winterprogramm in den
Startléchern. Einzig die
Pandemie hat uns zum wie-
derholten Male einen Strich
durch die Rechnung ge-
macht und so mussten wir
alle unsere Skikurse und
Skiausfahrten absagen.
Auch alle anderen Veran-
staltungen mussten pande-
miebedingt abgesagt wer-
den.

Einzig und allein konnten wir
ab Juni diesen Jahres wie-
der mit unserem Lauftreff,
dem Radfahren und dem
Walking Fit starten.

Seit kurzem dirfen wir unse-
re Skigymnastik fiar alle Al-
tersklassen wieder in der
Halle anbieten. Ein kleines
Licht am Ende des Tunnels.

Da wir optimistisch in die
Zukunft schauen, haben wir
fir Euch fir die nachste Sai-
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son wieder ein tolles Pro-
gramm zusammengestellt, in
der Hoffnung, dass wir die-
ses auch verwirklichen dir-
fen..

Wir freuen uns deshalb um-
so mehr, Euch in der kom-
menden Saison bei unseren
Ausfahrten und Aktivitaten
Willkommen zu heifen.

Fir Eure Treue zum Verein,
auch in diesen Zeiten, moch-
ten wir uns ganz herzlich
bedanken.

Ein herzliches Dankeschon
auch an unsere Sponsoren,

die unseren Verein durch
Werbeanzeigen nachhaltig
unterstitzen.

Zu guter Letzt unser Credo:

.,Aufgeben ist keine Option
und manchmal kann man
Nichts machen auler
WEITER.*

Mit sportlichen GrifRen

Euer Michael Schile
1. Vorsitzender
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Vorstand

Besucht uns auch im Internet unter
www.skisport-baustetten.de




Gaudi-Rennen 2020
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Hinweise zu Kursen
und Ausfahrten

Skikurse

Wahrend der Kurse stehen
speziell ausgebildete Lehrkraf-
te zur Verfligung. Bitte haben
Sie Verstdndnis, dass |hr Kind
erst ab dem vierten Lebensjahr
im Kurs K, ab 6 Jahren an allen
anderen Kursen teilnehmen
kann. Um einen guten Lerner-
folg zu erzielen, wird in kleinen
Gruppen unterrichtet.

Kinder unter 12 Jahren kénnen
nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen.
Skikurse fur Erwachsene kon-
nen nach Rulcksprache ange-
boten werden. Ansprechpart-
ner ist Michael Schile

Liftkarten

Die Liftkarten fir Grasgehren
werden im Bus kassiert.
Selbstfahrer bitte in Grasgeh-
ren direkt an den Bus zum
Kassierer kommen.

Helmpflicht

Kinder und Jugendliche bis zu
einem Alter von 16 Jahren
mussen bei den Ski- und
Snowboardkursen einen geeig-
neten Helm tragen.

Tagesfahrer und
Schneefreunde

- Sind selbstverstdndlich
auch bei allen Skikurs-
Ausfahrten herzlich will-
kommen.






Hinweise zu Kursen
und Ausfahrten

Anmeldung

Anmeldungen flr alle Veran-
staltungen haben erst nach
erfolgter Bezahlung Giltig-
keit. Bitte verwenden Sie die
Anmeldeformulare in der
Mitte des Heftes oder vom
Download-Bereich unserer
Homepage. Die Reihenfolge
des Geldeingangs ist mal-
geblich.

Liftkarten fir die Skikurse
werden bar wahrend der
Busfahrt bzw. far Selbstfah-
rer am Bus im Skigebiet
kassiert. Bei Uberbelegung
werden die Anmeldungen auf
eine Warteliste gesetzt, um
Sie bei frei werdenden Plat-
zen umgehend zu informie-
ren. Eine Ruckmeldung er-
folgt nur bei Uberbuchung
der Veranstaltung.

Durchfihrung
Programmanderungen oder
Absagen wegen ungenigen-
der Teilnehmerzahl oder
schlechter Schnee- bzw.
Wetterverhaltnisse behalten
wir uns vor.

Die Ausfahrten kédnnen kurz-
fristig auf Grund von Reise-
warnungen, Reisebeschran-
kungen, der Corona-
Verordnung o. &. abgesagt
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werden. Weitere Informatio-
nen zum aktuellen Stand der
Ausfahrten findet I|hr auf
unserer Homepage.

Ausweispapiere

Bei allen Ausfahrten sind
glltige Ausweispapiere mit-
zufihren.

Ausrustung

Es wird vorausgesetzt, dass
jeder Teilnehmer im Besitz
einer funktionsfahigen Aus-
ristung ist. Es besteht die
Méglichkeit, die Skiausris-
tung bei der Skischule Gras-
gehren auszuleihen (Vorab-
reservierung unter Tel.:
08326/1795), ebenso Dbei
unserem Sponsor Harry’s
Sport-Shop in Laupheim.



Hinweise zu Kursen
und Ausfahrten

Rucktritt

Bei einer Absage durch Teil-
nehmer wird in jedem Fall
eine Bearbeitungsgebihr in
Hoéhe von 5,-- € erhoben.

- innerhalb von 14 Tagen
vor Reisebeginn werden

10 %

- Innerhalb von 8 Tagen vor
Reisebeginn werden 20 %
des Reise- bzw. Kurspreises
einbehalten.

- Innerhalb von 2 Tagen vor
Reisebeginn werden die uns
dadurch entstandenen Kos-
ten weiterberechnet.

- bei Nichterscheinen wird
der gesamte Reise- bzw.
Kurspreis einbehalten.

- Wegen Krankheit, mit arzt-
licher Bescheinigung, wird
nur die Bearbeitungsgebihr
erhoben.

Haftung

Bei allen Veranstaltungen
Ubernimmt der SkiSport
Baustetten gegeniber den
Teilnehmern und Dritten
keinerlei Haftung.

Bei den Skikursen sind nur
Mitglieder uber den Waiurt-
tembergischen Landessport-
bund versichert.
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Ausland

Bei Ausfahrten ins Ausland
empfiehlt es sich, eine Aus-
landsreisekrankenversiche-
rung abzuschlieRen.

Abfahrtsstelle

Die Abfahrtstelle fir die
Ausfahrten ist NEU! beim
Sportheim Baustetten. Es
stehen hier genligend Park-
platze zur Verfugung Die
angegebenen Zeiten sind
Abfahrtszeiten. Wir Dbitten
Sie, 10 Minuten vor den Ab-
fahrtszeiten anwesend zu
sein.

Kontakt / Fragen

Unter unseren Kontaktdaten
stehen wir lhnen gerne fir
offene Fragen zur Verfi-
gung. Auskunft tUber Skikur-
se und Ausfahren erhalten
Sie bei Michael Schiile, Na-
thalie Harfmann und Klaus
Kuhndorfer. Bitte haben Sie
Verstandnis daflr, dass wir
keine 24-Stunden-Hotline
betreiben kénnen. Wichtige
aulBerplanméafige Informati-
onen werden wir |hnen
selbstverstandlich auch auf
unserer Homepage mitteilen.



Einteilung Kurse &
Termine Skipflege

Skikurs Ziel Voraussetzung
Fir Kleinkinder von 4 bis 6 Jahren. :
K Alle anderen Kurse ab 6 Jahren Keine
A Liftfahren, Pflugbdgen, Grundschwiinge Keine
B Parallel- u__nd sportliche Schwiinge in mitt- Kurs A
lerem Geladnde
C sportliches, dynamisches Skifahren Kurs B
Snowboardkurs Ziel Voraussetzung
X Liftfahren, Grundschwiinge Keine
S : and bhanai
v portliches, geldndeunabhangiges Kurs X
Fahren

Der Kurs K wird von unserer Skilehrerin Babette Kuhndo6rfer
geleitet. Kontakt bei Fragen: Tel. 0 73 92 - 9 39 08 05

Skikurse flir Erwachsene kénnen nach Riicksprache angeboten

werden.
Ansprechpartner ist Michael Schile

Mi. 12.01 Mi. 26.01. Mi. 16.02. Mi. 09.03.

Mitglieder Gaste

Kanten schleifen 3,50 € 4,50 €

Heilwachsen 3,50 € 4,50 €
Im 1. Stock des Sportheims von 18:00 bis 20:00 Uhr
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Skikurse in Grasgehren

Abfahrt
um 7.00 Uhr
am Sportheim

Ruckfahrt
um 15.30 Uhr

Am letzten Tag findet die Siegerehrung unserer traditionellen
Abschlussrennen fir Jung und Alt in Baustetten statt, sofern
dies madglich ist.

Sa. 15.01.22 Sa. 22.01.22 So. 23.01.22 Sa. 29.01.22

4 Tage je 4 Stunden Mitglieder Gaste

Skikurs fur Kinder ab 6 Jahre 65,00 € 75,00 €

Erwachsene je nach Teilnehmer

Kurs K (< 6 J.) nicht am 23.01.! 48,00 € 58,00 €

zuziglich Liftkarten TedeaEE

(werden im Bus kassiert)

Kinder (Jg. 2006 - 2015) 15,00 €

Jugendliche (Jg. 2004 - 2005) 22,00 €

Erwachsene (Jg. 1962 - 2003) 26,00 €

Senioren (Jg. 1961 und éalter) 22,00 €

Skikurse fiir Erwachsene kdnnen nach Ricksprache

anieboten werden.
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Snowboardkurse in Grasgehren

Snowboarden ist ein leicht zu
erlernender Sport. Wir bieten
auch diesen Winter wieder
Drei-Tages-Snowboard-Kurse
an. Dabei legen wir, wie bei
den alpinen Skikursen, Wert
auf eine qualifizierte und
hochwertige Ausbildung, die
durch geprifte Instruktoren

erfolgt. Die Schulung von ca.
4 Stunden pro Kurstag findet
in kleinen Gruppen statt.

Abfahrt
um 7.00 Uhr
am Sportheim

Ruckfahrt
um 15.30 Uhr

Sa. 22.01.22 So. 23.01.22 Sa. 29.01.22
3 Tage Mitglieder Géaste
Kurs fur Kinder + Jugendliche 65,00 € 75,00 €

Liftkarten wie beim Skikurs

Kinder / Jugendliche pro Tag

13,00 € 15,00 €

Erwachsene pro Tag

16,00 € 18,00 €
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Gaudi-Rennen

Am Samstag,
29.01.2022
in Grasgehren

Im Januar 2018 fand das
Gaudi-Rennen zum ersten
Mal statt. Es soll ein Rennen
sein, woran alle Personen,
ob jung oder alt, die bei den
Ausfahrten nach Grasgehren
mitkommen und nicht an
einem Skikurs teilnehmen,
mitfahren kénnen.

Das Rennen wird in 3er-
Gruppen gefahren. Jeder
Teilnehmer soll dabei Spal}
haben und ist am Ende ein
Gewinner. Das Gemein-
schaftserlebnis zahlt.

Abfahrt
um 7.00 Uhr
am Sportheim

Ruckfahrt
um 15.30 Uhr

Mindestteilnehmer fliir das
Gaudi-Rennen: 3 Starter je
Gruppe!

Die Siegerehrung findet im
Skigebiet statt.

Der Vorstand freut sich auf
eine rege Teilnahme.

Alle Skikursteilnehmer nehmen stattdessen
am separaten Abschlussrennen teil.

Anmeldung zum Gaudi-Rennen bis 23.01.2022

Samstag, 29.01.2022

Mit Ski, Snowboard oder anderen zugelassenen Wintersportge-

radten! Keine Altersbeschrankung!

Die Auslosung der Startnummern erfolgt 4 Tage vor Rennen

Selbstfahrer holen bitte Ihre Startnummer bei der Busankunft

morgens in Grasgehren ab.
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B4Friday-Ausfahrt
zum Sonnenkopf

Alle, die einen schdnen,
stressfreien Skitag erleben
mochten, sollten mitfahren.

Schon die Anreise mit Sekt-
frihstlick ladt zum Entspan-
nen ein!

Und dann geht’s direkt ins
Skigebiet Sonnenkopf.

Das mittlerweile weit Uber
die Grenzen Vorarlbergs
hinaus bekannte und belieb-
te Familien-Skigebiet Son-
nenkopf liegt direkt am Fulle
des weltbekannten Arlbergs.
Aufgrund der optimalen HG6-
henlage (bis 2.300 m) ist der
Sonnenkopf als eines der

wenigen Naturschnee-
Skigebiete bekannt. Insider
wissen die hervorragende

Schneequalitat bis ins spate
Frihjahr besonders zu
schatzen. Ubrigens, auch
das Preis-Leistungs-
Verhaltnis kann sich sehen
lassen!

Erholsame Winterwanderwe-
ge sowie eine tolle Rodel-
bahn lassen auch die Herzen
der Nichtskifahrer hoher
schlagen.

In drei Restaurants kdénnen
typisch oOsterreichische kuli-
narische Genlsse in traum-
hafter Kulisse genossen
werden

Anmeldeschluss: 10.02.2022

Donnerstag, 10.03.2022

Sportheim Baustetten 7:00 Uhr
Abfahrt .
Rickfahrt um ca. 17:00 Uhr
Lei Busfahrt, Skipass und Sektfrih-
eistungen .
stlick
Mitglieder Gaste
Erwachsene 65,00 € 70,00 €
Incl. 5 € Pfand fir KeyCard, gibt es an der Kasse zurlck
Nur Fahrt 26,00 €
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Brennholz Biihler - Holzbriketts Holzpellets

aktuelle Preise auf. www.brennholz-laupheim.de  Tek 073921163214

Putz + Farbe

Sven Frick
Stuckateurmeister
Denkendorfstr. 29
88471 Baustetten
Tel. 07392 / 912840
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Ski-Hiuttenwochenende

am Hundle

An diesem Wochenende geht
es ins schone Allgdu, nahe
Oberstaufen. Das Skigebiet
Hindle-Thalkirchdorf wartet
auf uns. Mit einer 8er Gon-
delbahn mit Sitzheizung,
6 Skiliften, 3 Ubungsliften,
Kinderland und Skikinder-
garten. Mit einer insgesam-
ten Abfahrtslange von uber
18 km finden hier Skifahrer
und Snowboarder, vom An-
fanger bis zum Kénner, her-
vorragende Bedingungen.
Unsere Hiutte hat Platz fir
20 Personen im Matratzen-

lager. Sie liegt direkt im
Skigebiet, so dass direkt vor
der Hiutte mit der Abfahrt
begonnen werden kann. Es
erwartet Euch ein unver-
gessliches Wochenende mit
Aprés-Ski-Party und
Schnee-Spass pur. Also, auf
geht’s ins Allgau. Wir freuen
uns auf Euch !!! Anmeldun-
gen schriftlich oder telefo-
nisch bei:

Michael Schile,
Eschle 10, Baustetten
Tel.: 07392-17269

Kleines

Anmeldeschluss: 18. Januar 2022

Freitag, 18.02. - Sonntag, 20.02.2022

Abfahrt Mit Privat-Pkw nach Absprache.
Leistungen Hi.Jtte,"L'Jbe"rnachtung

mit Frihstick und Abendessen
Ruckkehr Am Sonntag Nachmittag / Abend

Mitglieder Géaste

Erwachsene 60,00 € 70,00 €
Kinder 55,00 € 65,00 €
Getranke kénnen + miissen von der Hiitte bezogen werden.
Schlafsack /Bettwasche + Huttenschuhe nicht vergessen !!!
Decken, Kissen, Dusche, fl. Warm- + Kaltwasser vorhanden
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Wander-Hittenwochenende

am Hundle

An diesem Wochenende geht
es ins schdne Allgau, ans
Hindle nahe Oberstaufen.
Das familienfreundliche
Wandergebiet Hindle-
Thalkirchdorf wartet auf uns.
Neben Rundwanderwegen
und Erlebnispfaden, Bergka-
sereien und Wasserfallen,
gibt es auch

eine Sommerrodelbahn mit
Spielplatz und Minigolf.
Unsere Hiutte liegt direkt im
Wandergebiet und Dbietet
Platz fiir 20 Personen.

Es erwartet Euch ein unver-
gessliches Wochenende mit
tollen Aktivitaten und gemaut-
lichem Beisammensein.
Dieses Wochenende bietet
alles fir Jung und Alt.

Wir freuen uns auf Euch !!!
Anmeldungen schriftlich
oder telefonisch bei:
Michael Schiile,
Eschle 10, Baustetten
Tel.: 07392-17269

Kleines

Anmeldeschluss: 23. August 2022

Freitag, 23. - Sonntag, 25.09.2022

Abfahrt Mit Privat-Pkw nach Absprache.
_ Hutte, Ubernachtung
Leistungen . . .
mit Frihstick und Abendessen
. Am Sonntag Nachmittag / Abend
Ruckkehr
Mitglieder Gaste
Erwachsene 55,00 € 65,00 €
Kinder 50,00 € 60,00 €
Getranke kénnen + missen von der Hitte bezogen werden.
Schlafsack /Bettwasche + Hittenschuhe nicht vergessen !!!
Decken, Kissen, Dusche, fl. Warm- + Kaltwasser vorhanden
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HEISSER OFEN GEFALLIG?

Noch heisser als der Aprés-Ski.

y .scheffold-oefen.d
S C H E F Fo L D 88:\;:\{;:1:&1"? Tel?;:&r; .-'1?11

-

Braue_reiverkauf,
Heim- und
Festservice

IhREarmerrunaitmiGetrankes=
bratereifrischiundizuverlassig

Bierexlfimonadent
MineralwassersErtuchisafte;
\Weine Sekt Spirituosen
undiumfangreichesiEestzubehor:

Paul Eble
88471 Lauphelm
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Anmeldeformular Grasgehren

Anmeldeformular Grasgehren L ’ ﬁ?

|
Kontakidaten

Mame. Vomame

Stralle

Ont

Telefon

E-Mail

Teilnehmer Ausfahrten Busfahrten gewiinscht am: 1a / Nein

Gauadi-
rermen

MName, Vermame Zeb Datum Kurs 15.01. 2201. 23.01. 2701

5

&

Bitte in Spalte  Kurs" den Kursbuchstaben |A bis Y] eintagen. Die Eursziele sind auf Seite 12 erda
LIFTEARTENM kénnen im Bus gegen Barzahiung erworben werden.

Uberweisung des filigen Betrages bitte bis zum 30.12.2021 an

Skisport Baustetten 1976 eV, *
IBAM: DEF4 6549 1320 0008 2610 16 E“
BIC: GEMODES 1'VBL

WVerwendungsaweck: Grasgehren 2022, <Kontaktname, Vorname

Mach erfolgtem Zahlungseingang sind Sie verbindiich angemeldet.

Bitte die Anmeldung bis 30.12.2021 an den Kassierer oder ein anderes Vorstandsmitglied
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Anmeldeformular Ausfahrten

Anmeldeformular B4Friday-Ausfahrt, 10. Marz 2022

Kontaktdaten

Mame, Vorname

Strale

Ort

Telefon

E-Mail

Teilnehmer Ausfahrt

Mame, Vormame Geb.Datum | Mitglied

I-J

Uberweisung des falligen Betrages bitte bis zum 10.02.2022 an:

[ ]
=]  [=]F [=]
skiSport Baustetten 1976 e V. ]
IBAN: DE94 6549 1320 0008 2610 16 E_ i

BIC: GENODES 1VBL
Verwendungszweck: B4Friday-Ausfahrt 2022, <Kontaktname, VYorname=>

Mach erfolgtem Zahlungseingang sind Sie verbindlich angemeldet.
Bitte die Anmeldung bis 10.02.22 an den Kassierer oder ein anderes Vorstandsmitglied
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Jetzt NEU!

Als Geschenk,
fur Kaffee, Tee,
Glihwein, Skiwas-
ser oder jedes an-
dere Getrank:

Die
SkiSport-Tasse

Fidr nur 5 €
beim Vorstand

Allen Teilnehmern
viel Schnee und
Spaf} fir die
Skisaison 2021/22

TERM IR




Seniorengymnastik

Der Gesundheitssport spielt
in jedem Alter eine wichtige
Rolle. Wir legen viel Wert
auf den Erhalt der Beweg-
lichkeit und die Kraftigung
der wichtigsten Muskelgrup-
pen. Die Fdérderung des
Gleichgewichts und der
Ausdauer sind ebenfalls
wichtige Bestandteile der
Seniorengymnastik. Diese
ist flir jede Person ab 65
Jahren, die fit bleiben méch-
te, geeignet. Die Ubungslei-
terin stellt die Ubungen so
zusammen, dass jeder pas-
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send geférdert wird und
nach seinen Maédglichkeiten
mitmachen kann. Auch auf
medizinische Belange wird
selbstverstandlich Riuicksicht
genommen. Interesse?
Kommt doch einfach mon-
tags von 16:00 bis 17:00 Uhr
vorbei.

Ubungsleiterin ist Angelika
Fuchs-Riebl. Zusatzliche
Informationen erhaltet ihr
gerne bei Elli Becker,

Tel: 23 52.

Wir freuen uns auf Euch!




Erwachsenen-Fithess

Der Gesundheitssport ge- kurz kommen. Es werden
winnt immer mehr an Bedeu- verschiedene Trainingsfor-
tung, und wer auf seine Fit- men angeboten. Es wird
ness und seine Gesundheit vorwiegend mit dem eigenen
achten will, ist bei uns ge- Kérpergewicht sowie mit
nau richtig. Kleingeraten auf fetzige Mu-

sik trainiert.
Wir bauen unsere Sport-

stunden so auf, dass die 5 Info gibt es bei beiden
wichtigen Fitnessfaktoren Ubungsleiterinnen:

Kraft, Ausdauer, Koordinati- Elli Becker Tel: 23 52

on, Beweglichkeit und Ent- Nathalie Harfmann

spannungsfahigkeit nicht zu Tel. 01 77 -84 53110
Winterprogramm (September bis Mai)

Wir wollen fit durch den Winter kommen und Spafl auf den
Skipisten haben. Dazu brauchen wir kraftige Beine, Rumpfsta-
bilitat, ein gutes Gleichgewicht und Ausdauer.

Wegen Corona wird hauptsachlich auf Matten, mit genligend
Abstand und in festen Gruppen mit begrenzter Teilnehmeran-
zahl trainiert. Die Termine sind:

Frauenfitness: montags von 19:00 bis 20:00 Uhr.
Mixed-Fitness: montags von 20:15 bis 21:15 Uhr.




Kinder- und Jugend-SkiSport

Skigymnastik - wo
sich die Kids ,auspo-
wern“ kénnen!

Der SkiSport bietet fiir seine
jungeren Mitglieder von No-
vember bis Marz fiur Kinder
von ca. 6 bis 14 Jahren eine
Skigymnastikstunde an.

Neben allgemeinem Konditi-
onstraining soll vor allem
durch  abwechslungsreiche
Koordinationsibungen spie-
lerisch die allgemeine Fit-

ness gesteigert werden, um
Verletzungen bei der Aus-
Ubung der Wintersportarten
vorzubeugen.

Die Ubungsstunde findet
immer montags von 18:00
bis 19:00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle in Baustetten
statt.

Infos gibts bei Ben Miller,
Ben Hermann und Uwe
Hartwig, E-Mail
KiJu@SkiSport-
Baustetten.de
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Thomas Mussotter

Kapellenstrafle 37 - 88471 Laupheim
Telefon 07392-9771888
VLN TSV Sl Tefefax 07392-9771889

IM STEINERHAUS infodphysiopraxis-mussotter.de

www.physiopraxis-mussotter.de

Herzlich Willkommen
in unserer Praxis! otiviert

-
?d&/fﬁlrerf orsaméseri

Landschlachterei

Angele

88484 Walpertshofen
Tel.07353/98040
Fax 073 53/98 04 14

mit Filiale in Laupheim
Danziger StraRe 62
Tel.07392/62 01
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Vorschulturnen

Jeden Donnerstag von 16:15 -
17:15 Uhr findet das Vor-
schulturnen fir Kinder von
ca. 4% bis 6 Jahren statt.
Kinderturnen ist das vielseiti-
ge Spielen und Bewegen so-
wie die ganzheitliche motori-
sche Grundlagenausbildung
an und mit Geraten.

Es bietet Kindern Bewe-
gungs- und Erfahrungsmadg-
lichkeiten, die sie fir eine
gesunde Entwicklung benoéti-
gen.

Kinderturnen ist ein wichtiger
Teil in der sich wandelnden

Bewegungswelt von Kindern,
im Sinne einer Welt zum Be-
wegen und Begreifen.
Kinderturnen bietet Kindern
viele Bewegungserlebnisse
und tragt dazu bei, ihre moto-
rischen Grundlagen zu
verbessern.

Als Ansprechpartnerin steht
Heidi Weinbuch, E-Mail
Vorschulturnen@SkiSport-
Baustetten.de oder

Tel. 0 73 92 -96 79 12

gerne zur Verfigung.




Mit einem Finanzpartner,
der den Sport und die
Gemeinschaft in der Region
fordert und unterstiitzt.

Kreissparkasse
ksk-bc.de Biberach
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Vater- / Mutter-Kind-Turnen

Montags von 17.00 - 18.00
Uhr findet, aufer in den
Schulferien, das Vater- /
Mutter-Kind-Turnen statt.
Kinder im Alter von 2,5 - 4
Jahren und deren erwachse-
ne Begleiter haben die Mdg-
lichkeit, vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen in der
Gruppe zu machen. Lieder,
Bewegungsspiele und Mit-
machgeschichten mit ver-
schiedenen Materialien for-
dern die Motorik, machen

Spall und entsprechen dem
natirlichen Bewegungsdrang
der Kleinsten. Ein altersent-
sprechender Gerateparcours
ladt zum Klettern, Balancie-
ren und Hipfen ein.

Als Ansprechpartner steht
gerne Klaus Kuhndérfer,
Tel. 0 7392 -9 39 08 05
oder E-Mail
VaMuKiTu@SkiSport-
Baustetten.de zur Verfi-

gung.
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Lauftreff / Walking Fit

Im Sommer (von Juni bis September) halten wir unser Training
im Freien ab und genieflen die frische Luft. Dazu haben wir 2
Angebote:

Lauftreff

Zu Beginn gehen und laufen wir abwech-
selnd in kurzen Intervallen, die immer
steigen. Unser Ziel ist es, ca. eine Stunde
in lockerem Tempo zu laufen. Teilnehmen
darf jeder, der keine Herz- oder Kreislauf-
probleme hat. Bei sonstigen gesundheitli-
chen Problemen bitte zuerst mit der U-
bungsleiterin Ricksprache halten. Jeder
nimmt auf eigene Verantwortung teil.

Treffpunkt: montags um 19 Uhr, Parkplatz
am Bastelwald.
Ubungsleiterin: Elli Becker, Tel. 23 52

Walking Fit

Das Angebot wurde dank Corona neu ins Leben gerufen. Nach
einer Aufwarmphase gehen wir ein flottes Tempo. Dazu werden
keine Stdocke bendtigt. Es werden Zwischenstationen fiar Kraf-
tigungsibungen eingebaut. Die Stunden werden mit Dehn-
Ubungen abgerundet.

Treffpunkt: montags um 19 Uhr. Bolzplatz am oberen kleinen

Eschle.
Ubungsleiterin: Nathalie Harfmann Tel: 01 77 84 53 11 0

-32 -



Ruckblick Lauftreff / Walking Fit

Wir nutzen alle Gelegenheiten
in und um Baustetten, um un-
sere Walkingstrecke mit Krafti-
gungs- und Dehnibungen zu
bereichern.

Walking Fit 2021
Wir haben es genossen,
wieder gemeinsam an
der frischen Luft trainie-
ren zu durfen.

Meist war die Sonne mit
von der Partie, aber wir
durften auch eine kalte
Dusche geniel3en, ge-
folgt von einem wunder-
schonen Regenbogen

Eine Belohnung durfte auch
mal sein, nachdem der
Eiswagen jede Woche an
uns vorbei fuhr.
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IN-STYLE «,Z :

2
Carmen Schiile F

Kleines Eschle 10 '5' g
88471 Laupheim/Baustetten @

07392-7000767

[hr Partner fiir Finanzielle Sicherheit

~ Altersvorsorge

» Gesundheitsvorsorge
~ Baufinanzierung
~ Geldanlage

~ Versicherungen

Thomas Ubelhoér

//{\ Deutsche
Vermdgensberatung

Vermdgensaufbau fiir jeden!

%0160 8532858
21 thomas.uebelhoer@dvag.de
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Radfahren

Radfahren immer donnerstags, April - Oktober
Abfahrt um 19:00 Uhr am Schul-Parkplatz

Wir beginnen im April - je
nach Wetterlage - zum Ein-
gewdhnen mit kirzeren
Wegstrecken. Empfehlens-
wert ist gleich zu Beginn
mitzuradeln, um ein biss-
chen Kondition und Ausdau-
er zu erlangen. Mitglieder
und Géaste sind willkommen.
In der Regel werden Fahr-
routen auf meist guten Rad-
wegen von 30 bis 40 Kilome-
tern gefahren. Fahrtempo
und Wegstrecke sind immer

- 35 -

Tel.: 0 73 92 - 55 59

auf die Teilnehmer abge-
stimmt. Unser Ziel ist zlgi-
ges Radeln. Schnitt ca. 17 -
20 km/h.

Zuséatzlich werden kurzfristig
bei gutem Wetter Ganzta-
gestouren z. B. zum Boden-
see angeboten. Bei schlech-
tem Wetter (Regen, Kalte)
findet kein Radfahren statt.
Wetterbedingt fahren wir
normalerweise nicht mehr ab
Ende Oktober

Info: Anton Hettich



_  harry’s
Dein Skiprofi seit 30 Jahren ‘ sport shop ‘
laupheim |

Das Sporthaus in Laupheim

- Skiservice
- Skiverleih
- Skiausrustung und Bekleidung

Y
Morgen
kann kommery
Volksbank Raiffeisenbank

Laupheim-lllertal eG ===



Sportabzeichen

Der SkiSport Baustetten bie-
tet alljahrlich die Abnahme
des Sportabzeichens an. Fr
die Abnahme ist Annette
Scheffold verantwortlich.

Im Training und bei der Ab-
nahme zum Sportabzeichen
kann jeder testen, was er
kann und ob er sich zum Vor-
jahr in seinen sportlichen
Leistungen verbessert oder
evtl. verschlechtert hat.

Es stehen verschiedene
Leichtathletik-Disziplinen zur
Auswahl.

Kommt doch ganz ungezwun-
gen vorbei und versucht es.

Die Abnahme von Laufen,
Wurf und Sprung erfolgt im
,Gretel-Bergmann-Stadion® in
Laupheim.

Trainings- und Abnahme-
Termine stehen im Mittei-
lungsblatt.

Wir beginnen wieder ab Mai
2022.

Jeder von 6 bis 99 Jahren
kann mitmachen, ob Mitglied
oder Nichtmitglied beim
SkiSport. Die Leistungsan-
spriche sind altersgerecht
eingeteilt.

Infos gibts bei Annette Scheffold, Tel. 0 73 92/ 8 01 40
oder E-Mail Sportabzeichen@SkiSport-Baustetten.de
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Reisen macht
gliicklich!

BOTTENSCHEIN

NUTZEN SIE UNSERE LANGJAHRIGE
ERFAHRUNG UND KOMPETENZ

Ob Verein, Freundeskreis, Schule oder Firma
- teilen Sie unvergessliche Reiseerlebnisse
mit Menschen, die Ihnen wichtig sind. Nichts
bringt Sie ndher zusammen, als gemeinsam
die Welt zu entdecken.

Die Experten unseres Gruppenteams ge-
stalten, planen und organisieren |hre indi-
viduelle Gruppenreise abgestimmt auf lhre
Winsche und stehen Ihnen kompetent und
personlich mit einer grofen Vielfalt an Ideen
und Geheimtipps zur Verfliigung.

GRUPPENREISEN FUR VEREINE, FIRMEN
UND SCHULEN

v Transfer- und Shuttlefahrten
v Tages- und Mehrtagesreisen
v Betriebsausfliige
v Taguns- und Incentivereisen
v und vieles mehr...

IHRE VORTEILE BEI UNS

PERSONLICHE BERATUNG

Wir beraten Sie persénlich, kostenlos und
unverbindlich.

KOMPLETTORGANISATION

Bei uns machen Sie keinen Finger krumm! Sie
nennen lhre Wiinsche, wir kreieren |hre Reise.
AUSGEWAHLTE PARTNER

Profitieren Sie von unseren langjdhrigen und
exklusiven Partnerschaften mit Leistungstra-
gern vor Ort.

KEIN HAFTUNGSRISIKO

Miller Reisen trittim Sinne des Reiserechts
als Veranstalter auf. Sie sind lediglich Vermitt-
ler der Reise.

Bottenschein Reisen - Ulmer Str. 34 - 89584 Ehingen
Tel.: 07391/7000-10 - Mail: gruppen@bottenschein.de




Infos zu Regelungen wegen Covid 19

Alle Ausfahrten, Kurse und
Veranstaltungen finden unter
Berucksichtigung der jeweils
gliltigen Coronaverordnung
statt.

Um an Ausfahrten, Kursen
oder Veranstaltungen teil-
nehmen 2zu koénnen setzen
wir voraus, dass die Teil-
nehmer vorab sicherstellen,
dass sie

1. keine typischen Symptome einer
Infektion mit dem Coronavirus,
namentlich Geruchs-und Ge-
schmacksstérungen, Fieber,
Husten oder Halsschmerzen
verspuren,

2. nicht innerhalb der letzten 14
Tage positiv auf das Coronavirus
getestet wurden,

3. nicht unter einer behordlich
angeordneten Quarantane ste-
hen,

4. nichtinnerhalb der letzten 14
Tage Kontakt zu einer erwiese-
nermaf3en mit dem Coronavirus
infizierten Person hatten und

5. innerhalb der letzten 14 nicht in
einem vom Robert Koch Institut
ausgewiesenen Risikogebiet wa-
ren.

Jeder Teilnehmer muss sich
bewusst sein, dass nach § 7
der Verordnung der Landesre-
gierung Uber infektionsschit-
zende MafRnahmen gegen die
Ausbreitung des Virus SARS-
Cov-2 (CoronaVerordnung-VO)
ein Teilnahmeverbot an Ver-
anstaltungen des  SkiSport
Baustetten fir Personen gilt,

die in den letzten 14 Tagen
Kontakt zu infizierten Perso-
nen hatten oder Symptome

einer Infektion mit den Coro-
navirus aufweisen. Ein Ver-
stol gegen das Teilnahmever-
bot stellt eine Ordnungs-
widrigkeit nach § 19 Nummer 5
CoronaVO dar, die mit einer
GeldbuRe geahndet werden
kann. Des Weiteren muss sich
jeder Teilnehmer bewusst
sein, dass der Verstol3 gegen
eine behérdlich angeordnete
Quarantane gemafll §§ 75 Ab-
satz 1 Nummer 1, 30 Absatz 1
Infektionsschutzgesetz mit
Freiheitsstrafe bis zu zwei
Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft wird.

Weiterhin ist es selbstver-
standlich, sich an die aktuel-
len Hygieneregeln zu halten.
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Fliesen . Platten

. Mosaik .

Fliesenlegergeschaft Rodi
Inh.: Roland Rodi
88471 Baustetten — Klausenberg 12
Tel.: 073 92 /16 248 « Fax 150 389

Elektroinstallationen e Elektro-Heizungen
Fernsehen e Satelliten-Antennenanlagen
ISDN-Telefonanlagen ® EDV-Vernetzung
Elektrogerate ® Reparatur- und Kundendienst

Immer die richtige Verbindung

Elektro Becker

Neidrardtstrafe 19 85847 1 Baustetten
Fanf #8392 2352 Fax .73 325054
mail@beckerelektro, de
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Beitrittserklarung, Lastschrift
und Datenschutzerklarung

Wir freuen uns, wenn Sie unserem Verein beitreten moéchten.

Bitte laden Sie sich von unserer Homepage

www.skisport-baustetten.de

im Bereich ,Downloads” die Formulare

Beitrittserkldrung und SEPA Lastschriftmandat
sowie
Datenschutzerklarung

herunter.

Sie konnen diese am PC ausfiillen und anschliefend ausdrucken
oder ausdrucken und handisch ausfillen.

Sollten Sie keinen Mdglichkeit haben, dies zu bewerkstelligen,
wenden Sie sich bitte an ein Mitglied des Vorstands.

Bitte geben Sie beide Formulare beim 1. Vorsitzenden
Michael Schiile oder einem anderen Vorstandsmitglied ab.

Unseren Anhanger kann man auch ginstig mieten.

Auch an dieser Stelle vielen Dank fiir die Unterstlitzung unserer
Sponsoren.
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Abschluss Grasgehren 2020

Mittwochsausfahrt Sonnenkopf 2020
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Sommerprogramm / Termine

Mitgliederversammlung: Freitag, 25. Marz 2022 um 20:00 Uhr

Radfahren:

Lauftreff:

Walking Fit:

Familien-Radtour:

Sportabzeichen:

Grillfest:

Brunnenfest:

von April bis Oktober

immer donnerstags um 19:00 Uhr

an der Schule

Infos: Anton Hettich, Tel. 07392 5559

Juni bis September

immer montags um 19:00 Uhr

am Parkplatz beim Bastelwald
Infos: Elli Becker, Tel. 07392 2352

Juni bis September

immer montags um 19:00 Uhr
am Bolzplatz oberes Eschle
Infos: Nathalie Harfmann

Tel. 01 77 -8453 110

am 1. Mai 2022 um 10:00 Uhr
beim Sportheim

Termine erscheinen im Mitteilungs-
blatt.
Infos: Annette Scheffold,

Tel. 07392 80140
Sportabzeichen@SkiSport-Baustetten.de

Samstag, 30. Juli 2022 ab 19:00 Uhr

Besucht uns am Sonntag,
11. September 2022 an unserem
Stand.

Jeder ist herzlich eingeladen!

Anderungen und weitere Informationen werden im Gemeinde-
mitteilungsblatt und auf unserer Homepage verdéffentlicht.
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Winterprogramm / Termine

Ausfahrten
Datum Ort Abfahrt Seite
Sa. 15.01.22 | Grasgehren 7:00 Uhr 8-14
Sa. 22.01.22 | Grasgehren 7:00 Uhr 8-14
So. 23.01.22 | Grasgehren 7:00 Uhr 8-14
Grasgehren .
Sa. 29.01.22 | 7 Gaudi-Rennen 7:00 Uhr 8-15
18. - 20.02.22 | Ski-Hltte Hindle Absprache 18
Do. 10.03.22 | B4Friday-Ausfahrt 7:00 Uhr 16
23.-25.09.22 | Wander-Hiitte Hindle | Absprache 20
Besucht uns am 11.09.22 auf dem Brunnenfest!

Skigymnastik in der Turnhalle Baustetten

Montags 16:00 - 17:00 Uhr | Seniorengymnastik

Montags 17:00 - 18:00 Uhr | Vater- / Mutter-Kind-Turnen
Montags 18:00 - 19:00 Uhr | Kinder- und Jugend-SkiSport
Montags 19:00 - 20:00 Uhr | Frauenfitness

Montags 20:15 - 21:15 Uhr | Mixed-Fitness

Donnerstags | 16:15 - 17:15 Uhr | Vorschulturnen

Wir freuen uns, wenn Sie die
bei uns werbenden Firmen
besonders berucksichtigen.

Der SkiSport Baustetten bedankt sich

bei allen inserierenden Firmen

flur die freundschaftliche Unterstitzung.

© SkiSport Baustetten 1976 e. V.
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