
  

 

Saison 2021 / 2022 
 

www.skisport-baustetten.de 



-  2 - 

 
 

 
 

Inhalt 
 

Inhal t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2  

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  

Vorstand .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4  

Vorstand .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6  

Vorstand .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7  

Hinweise zu Kursen und Ausfahr ten .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8  

Hinweise zu Kursen und Ausfahr ten .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10  

Hinweise zu Kursen und Ausfahr ten .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11  

Eintei lung Kurse & Termine Skipf lege .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12  

Skikurse in  Grasgehren .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13  

Snowboardkurse in Grasgehren .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14  

Gaudi-Rennen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15  

B4Friday-Ausfahr t  zum Sonnenkopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16  

Ski-Hüt tenwochenende am Hündle .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18  

Wander-Hüttenwochenende am Hündle .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20  

Anmeldeformular Grasgehren .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22  

Anmeldeformular Ausfahr ten .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23  

Seniorengymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25  

Erwachsenen-Fi tness .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26  

Kinder-  und Jugend-SkiSport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27  

Vorschul turnen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29  

Vater-  /  Mut ter-Kind-Turnen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31  

Lauftref f  /  Walk ing Fi t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32  

Rückbl ick Lauftref f  /  Walk ing Fi t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33  

Radfahren .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35  

Spor tabzeichen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37  

In fos  zu Regelungen wegen Covid 19 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39  

Bei tr i t tserk lärung,  Lastschr i f t  und Datenschutzerklärung .. . . . . . . . . . 41  

Sommerprogramm /  Termine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43  

Winterprogramm / Termine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44  

Gesta l tung und  Bearbe i tung:  Uwe Har t w ig  
Fotos :  Uwe Har t w ig ,  M ic hae l  Schü le ,  Natha l ie  Har fmann 



-  3 - 

 
 

 
 
 

Vorwort 

Liebe SkiSport  Freunde, 
 
eine etwas andere Winter-
saison als bisher l iegt hinter  
uns. In den Bergen gab es 
sehr viel Schnee, das Wetter 
in den Wintermonaten war 
perfekt,  unsere Skier und 
Boards waren präpariert  und 
wir standen mit unserem 
Winterprogramm in den 
Start löchern. Einzig die 
Pandemie hat uns zum wie-
derholten Male einen Str ich 
durch die Rechnung ge-
macht und so mussten wir  
al le unsere Skikurse und 
Skiausfahrten absagen.  
Auch alle anderen Veran-
staltungen mussten pande-
miebedingt abgesagt wer-
den. 
 
Einzig und allein konnten wir  
ab Juni diesen Jahres wie-
der mit unserem Lauftreff ,  
dem Radfahren und dem 
Walking Fit  starten. 
 
Seit  kurzem dürfen wir unse-
re Skigymnast ik für  al le Al-
tersklassen wieder in der 
Halle anbieten. Ein kleines 
Licht  am Ende des Tunnels. 
 
Da wir opt imist isch in die 
Zukunft schauen, haben wir  
für Euch für die nächste Sai-

son wieder ein tol les Pro-
gramm zusammengestellt ,  in 
der Hoffnung, dass wir die-
ses auch verwirkl ichen dür-
fen..  
 
Wir freuen uns deshalb um-
so mehr, Euch in der kom-
menden Saison bei unseren 
Ausfahrten und Aktiv itäten 
Wil lkommen zu heißen. 
 
Für Eure Treue zum Verein,  
auch in diesen Zeiten, möch-
ten wir uns ganz herzl ich 
bedanken. 
 
Ein herzl iches Dankeschön 
auch an unsere Sponsoren,  
die unseren Verein durch 
Werbeanzeigen nachhalt ig 
unterstützen. 
 
Zu guter Letzt unser Credo:  
„Aufgeben ist keine Option 
und manchmal kann man 
Nichts machen außer 
WEITER.“ 
 
Mit  sport l ichen Grüßen 
 
Euer Michael Schüle 
1. Vorsitzender 
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Vorstand 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besucht uns auch im Internet  unter 
www.skisport-baustetten.de 
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Gaudi-Rennen 2020 
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Vorstand 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2. Vorsitzende 
Nathalie Harfmann 
 
 
01 77 - 84 53 11 0 

2.Vors i t zende@Sk iS por t -B aus te t ten. de 

 

Schriftführer 
Stephan Link 
Kleines Eschle 22 
88471 Baustetten 
0 73 92 /  93 96 12 

  Schr i f t fuehrer@Sk iS por t -Baus te t ten.de 

 

 

1. Vorsitzender 
Michael Schüle 
Kleines Eschle 10 
88471 Baustetten 
0 73 92 /  1 72 69 

 Vors i t zender@Sk iSpor t -B aus te t ten. de 

 

Kassierer 
Klaus Kuhndörfer 
Bethunestraße 27 
88471 Baustetten 
0 73 92 /  9 39 08 05 

Kass iere r@Sk iSpor t -Baus t e t ten.de 
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Vorstand 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beisitzer, Skipflege 
Matthias Betz 
Kleines Eschle 35 
88471 Baustetten 
 

    Sk ip f lege@Sk iSpor t -Baus te t ten.de 

 

 

 

Beisitzer 
Marc Pif f l 

   2 .Be is i t ze r@Sk iSpor t -B aus te t ten.de 

 

Beisitzer 
Roland Harfmann 

    Be is i t ze r@Sk iSpor t -Baus te t ten.de 

 
 

Beisitzer, PR & Web 
Uwe Hartwig 
Häldelesberg 46 
88471 Baustetten 
0 73 92 /  75 08 

      PR@Sk iSpor t -Baus te t ten.de 
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Hinweise zu Kursen 
und Ausfahrten

 
Skikurse 
Während der Kurse stehen 
speziel l ausgebildete Lehrkräf-
te zur Verfügung. Bit te haben 
Sie Verständnis, dass Ihr Kind 
erst ab dem vierten Lebensjahr 
im Kurs K, ab 6 Jahren an al len 
anderen Kursen tei lnehmen 
kann. Um einen guten Lerner-
folg zu erzielen, wird in kleinen 
Gruppen unterr ichtet .  
Kinder unter 12 Jahren können 
nur in Begleitung eines Er-
wachsenen tei lnehmen.   
Skikurse für Erwachsene kön-
nen nach Rücksprache ange-
boten werden. Ansprechpart-
ner ist  Michael Schüle 

 
Liftkarten 
Die Lif tkarten für Grasgehren 
werden im Bus kassiert.  
Selbstfahrer bit te in Grasgeh-
ren direkt an den Bus zum 
Kassierer kommen. 
 

Helmpflicht 
Kinder und Jugendliche bis zu 
einem Alter von 16 Jahren 
müssen bei den Ski- und 
Snowboardkursen einen geeig-
neten Helm tragen. 
 
 
 
 
 

 
Tagesfahrer und 
Schneefreunde 
-  Sind selbstverständlich 
auch bei al len Skikurs-
Ausfahrten herzl ich wil l-
kommen. 
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Hinweise zu Kursen 
und Ausfahrten 

Anmeldung 
Anmeldungen für al le Veran-
staltungen haben erst nach 
erfolgter Bezahlung Gült ig-
keit .  Bit te verwenden Sie die 
Anmeldeformulare in der  
Mitte des Heftes oder vom 
Download-Bereich unserer  
Homepage. Die Reihenfolge 
des Geldeingangs ist  maß-
geblich. 
Lif tkarten für  die Skikurse 
werden bar während der 
Busfahrt bzw. für Selbstfah-
rer am Bus im Skigebiet  
kassiert.  Bei Überbelegung 
werden die Anmeldungen auf  
eine Wartel iste gesetzt,  um 
Sie bei frei werdenden Plät-
zen umgehend zu informie-
ren. Eine Rückmeldung er-
folgt nur bei Überbuchung 
der Veranstaltung. 
 

Durchführung 
Programmänderungen oder 
Absagen wegen ungenügen-
der Teilnehmerzahl oder  
schlechter Schnee- bzw. 
Wetterverhältnisse behalten 
wir uns vor. 
 
Die Ausfahrten können kurz-
fr ist ig auf Grund von Reise-
warnungen, Reisebeschrän-
kungen, der Corona- 
Verordnung o. ä. abgesagt  

werden. Weitere Informatio-
nen zum aktuellen Stand der  
Ausfahrten f indet Ihr auf  
unserer Homepage. 
 

Ausweispapiere 
Bei al len Ausfahrten sind 
gült ige Ausweispapiere mit-
zuführen. 
 

Ausrüstung 
Es wird vorausgesetzt,  dass 
jeder Teilnehmer im Besitz 
einer funkt ionsfähigen Aus-
rüstung ist.  Es besteht die 
Möglichkeit ,  die Skiausrüs-
tung bei der Skischule Gras-
gehren auszuleihen (Vorab-
reservierung unter Tel. :  
08326/1795), ebenso bei  
unserem Sponsor Harry’s 
Sport-Shop in Laupheim. 
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Hinweise zu Kursen 
und Ausfahrten 

 
Rücktritt 
Bei einer Absage durch Teil-
nehmer wird in jedem Fall  
eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 5,-- € erhoben. 
- innerhalb von 14 Tagen 
vor Reisebeginn werden  
10 % 
- Innerhalb von 8 Tagen vor 
Reisebeginn werden 20 % 
des Reise- bzw. Kurspreises 
einbehalten. 
- Innerhalb von 2 Tagen vor 
Reisebeginn werden die uns 
dadurch entstandenen Kos-
ten weiterberechnet.  
- bei Nichterscheinen wird 
der gesamte Reise- bzw. 
Kurspreis einbehalten. 
- Wegen Krankheit,  mit  ärzt-
l icher Bescheinigung, wird 
nur die Bearbeitungsgebühr 
erhoben. 
 

Haftung 
Bei al len Veranstaltungen 
übernimmt der SkiSport  
Baustetten gegenüber den 
Teilnehmern und Dr it ten 
keiner lei Haftung. 
Bei den Skikursen sind nur 
Mitgl ieder über den Würt-
tembergischen Landessport-
bund versichert.  

 
Ausland 
Bei Ausfahrten ins Ausland 
empfiehlt  es sich, eine Aus-
landsreisekrankenversiche-
rung abzuschließen.  
 

Abfahrtsstelle 
Die Abfahrtstel le für die 
Ausfahrten ist  NEU! beim 
Sportheim Baustetten. Es 
stehen hier genügend Park-
plätze zur Verfügung Die 
angegebenen Zeiten sind 
Abfahrtszeiten. Wir  bit ten 
Sie, 10 Minuten vor den Ab-
fahrtszeiten anwesend zu 
sein. 
 

Kontakt / Fragen 
Unter unseren Kontaktdaten 
stehen wir Ihnen gerne für  
offene Fragen zur Verfü-
gung.  Auskunft über Skikur-
se und Ausfahren erhalten 
Sie bei Michael Schüle, Na-
thalie Harfmann und Klaus 
Kuhndörfer.  Bit te haben Sie 
Verständnis dafür,  dass wir  
keine 24-Stunden-Hot l ine 
betreiben können. Wicht ige 
außerplanmäßige Informati-
onen werden wir  Ihnen 
selbstverständlich auch auf  
unserer Homepage mittei len.
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Einteilung Kurse & 
Termine Skipflege 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Kurs K wird von unserer Skilehrer in Babette Kuhndörfer  
geleitet.  Kontakt  bei Fragen:  Tel.  0 73 92 – 9 39 08 05 
 
Skikurse für  Erwachsene können nach Rücksprache angeboten 
werden. 
Ansprechpartner ist  Michael Schüle 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Skikurs Ziel Voraussetzung 

K 
Für Kleinkinder von 4 bis 6 Jahren.  
Alle anderen Kurse ab 6 Jahren 

Keine 

A Lif t fahren,  Pf lugbögen, Grundschwünge Keine 

B 
Parallel-  und sport l iche Schwünge in mitt-
lerem Gelände 

Kurs A 

C sport l iches, dynamisches Skifahren Kurs B 
Snowboardkurs Ziel Voraussetzung 

X Lif t fahren,  Grundschwünge Keine 

Y 
Sport l iches,  geländeunabhängiges  

Fahren 
Kurs X 

 

Ski- und Snowboard- Pflegetermine 2022 

Mi. 12.01    Mi.  26.01.   Mi.  16.02.   Mi.  09.03. 

 Mitgl ieder Gäste 

Kanten schleifen 3,50 € 4,50 € 

Heißwachsen 3,50 € 4,50 € 

Im 1. Stock des Sportheims von 18:00 bis 20:00 Uhr 
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Skikurse in Grasgehren

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abfahrt  
um 7.00 Uhr 
am Sportheim 
 
 

Rückfahrt 
um 15.30 Uhr 
 

Am letzten Tag f indet die Siegerehrung unserer tradit ionellen 
Abschlussrennen für Jung und Alt  in Baustetten statt ,  sofern 
dies möglich ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skikurse in Grasgehren 

Sa. 15.01.22 Sa. 22.01.22 So. 23.01.22 Sa. 29.01.22 

4 Tage je 4 Stunden Mitgl ieder Gäste 

Skikurs für  Kinder ab 6 Jahre 65,00 € 75,00 € 

Erwachsene je nach Teilnehmer   

Kurs K (< 6 J.)  nicht am 23.01.!  48,00 € 58,00 € 

zuzüglich Lif tkarten 

(werden im Bus kassiert)  
Tageskarte 

Kinder (Jg. 2006 –  2015) 15,00 € 

Jugendliche (Jg.  2004 –  2005) 22,00 € 

Erwachsene (Jg. 1962 –  2003) 26,00 € 

Senioren (Jg.  1961 und älter) 22,00 € 
Skikurse für Erwachsene können nach Rücksprache  
angeboten werden. 
zuzüglich Busfahrt  -  siehe nächste Seite 
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Snowboardkurse in Grasgehren 

Snowboarden ist  ein leicht zu 
erlernender Sport.  Wir bieten 
auch diesen Winter wieder 
Drei-Tages-Snowboard-Kurse 
an. Dabei legen wir ,  wie bei  
den alpinen Skikursen, Wert 
auf eine qualif iz ierte und 
hochwert ige Ausbildung, die 
durch geprüfte Instruktoren 
erfolgt.  Die Schulung von ca.  
4 Stunden pro Kurstag f indet  
in k leinen Gruppen statt .  

 
 
 

Abfahrt  
um 7.00 Uhr 
am Sportheim 
 
 

Rückfahrt 
um 15.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Snowboardkurse in Grasgehren 

 Sa. 22.01.22 So. 23.01.22 Sa. 29.01.22 

3 Tage  Mitgl ieder Gäste 

Kurs für Kinder + Jugendliche 65,00 € 75,00 € 

Li f tkarten wie beim Sk ikurs 

zuzügl ich Busfahr t  -  s iehe unten 

 

Busfahrten nach Grasgehren Mitgl ieder Gäste 

Kinder /  Jugendliche pro Tag 13,00 € 15,00 € 

Erwachsene pro Tag 16,00 € 18,00 € 
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Gaudi-Rennen in Grasgehren 

Samstag,  29.01.2022 

Mit Ski,  Snowboard oder anderen zugelassenen Wintersportge-
räten!  Keine Altersbeschränkung! 
Die Auslosung der Startnummern erfolgt 4 Tage vor Rennen 
 

Selbstfahrer holen bit te Ihre Startnummer bei der Busankunft  
morgens in Grasgehren ab. 

 
 

 
 

Gaudi-Rennen

Am Samstag, 
29.01.2022 
in Grasgehren 
 
Im Januar 2018 fand das 
Gaudi-Rennen zum ersten 
Mal statt .  Es soll ein Rennen 
sein, woran al le Personen,  
ob jung oder alt ,  die bei den 
Ausfahrten nach Grasgehren 
mitkommen und nicht an 
einem Skikurs tei lnehmen, 
mitfahren können. 
Das Rennen wird in 3er-
Gruppen gefahren.  Jeder 
Teilnehmer soll dabei Spaß 
haben und ist  am Ende ein 
Gewinner. Das Gemein-
schaftser lebnis zählt .  

Abfahrt  
um 7.00 Uhr 
am Sportheim 
 
 
Rückfahrt 
um 15.30 Uhr 
 
Mindesttei lnehmer für das 
Gaudi-Rennen: 3 Starter je  
Gruppe!  

 
Die Siegerehrung f indet im 
Skigebiet  statt .  
Der Vorstand freut sich auf  
eine rege Teilnahme. 
 

 
 

Alle Skikurstei lnehmer nehmen stattdessen  
am separaten Abschlussrennen tei l.  

 
 
 

Anmeldung zum Gaudi-Rennen bis 23.01.2022 
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B4Friday-Ausfahrt 
zum Sonnenkopf 

 
Al le, die einen schönen, 
stressfreien Skitag erleben 
möchten, sollten mitfahren. 
 
Schon die Anreise mit Sekt-
frühstück lädt zum Entspan-
nen ein! 
 
Und dann geht’s direkt ins 
Skigebiet  Sonnenkopf. 
 
Das mitt lerweile weit  über 
die Grenzen Vorarlbergs 
hinaus bekannte und belieb-
te Famil ien-Skigebiet Son-
nenkopf l iegt direkt am Fuße 
des weltbekannten Arlbergs. 
Aufgrund der opt imalen Hö-
henlage (bis 2.300 m) ist  der 
Sonnenkopf als eines der 

wenigen Naturschnee-
Skigebiete bekannt. Insider 
wissen die hervorragende 
Schneequalität bis ins späte 
Frühjahr besonders zu 
schätzen. Übr igens, auch 
das Preis-Leistungs-
Verhältnis kann sich sehen 
lassen! 
Erholsame Winterwanderwe-
ge sowie eine tol le Rodel-
bahn lassen auch die Herzen 
der Nichtskifahrer  höher 
schlagen. 
In drei Restaurants können 
typisch österreichische kuli-
nar ische Genüsse in traum-
hafter Kulisse genossen 
werden 
 

 
 
 
 

Anmeldeschluss: 10.02.2022 
 

B4Friday-Ausfahrt  zum Sonnenkopf 

Donnerstag,  10.03.2022 

Abfahrt 
Sportheim Baustetten 7:00 Uhr 

Rückfahrt um ca.  17:00 Uhr 

Leistungen 
Busfahrt,  Skipass und Sektfrüh-
stück 

 Mitgl ieder Gäste 

Erwachsene 65,00 € 70,00 € 

Incl.  5 € Pfand für  KeyCard, gibt es an der Kasse zurück 

Nur Fahrt 26,00 € 
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Ski-Hüttenwochenende 
am Hündle 

  
An diesem Wochenende geht  
es ins schöne Allgäu, nahe 
Oberstaufen. Das Skigebiet  
Hündle-Thalkirchdorf wartet  
auf uns. Mit  einer 8er Gon-
delbahn mit Sitzheizung,          
6 Skil if ten, 3 Übungslif ten,  
Kinder land und Skikinder-
garten. Mit  einer insgesam-
ten Abfahrtslänge von über 
18 km f inden hier Skifahrer  
und Snowboarder, vom An-
fänger bis zum Könner, her-
vorragende Bedingungen. 
Unsere Hütte hat Platz für  
20 Personen im Matratzen-

lager. Sie l iegt direkt im 
Skigebiet,  so dass direkt vor  
der Hütte mit der Abfahrt  
begonnen werden kann. Es 
erwartet Euch ein unver-
gessliches Wochenende mit  
Après-Ski-Party und 
Schnee-Spass pur. Also, auf  
geht’s ins Allgäu. Wir freuen 
uns auf Euch !! !  Anmeldun-
gen schr if t l ich oder telefo-
nisch bei:  
Michael Schüle,  Kleines 
Eschle 10,  Baustetten 
Tel. :  07392-17269 

 
 

Anmeldeschluss: 18. Januar 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ski-Hüttenwochenende am Hündle 

Freitag,  18.02. –  Sonntag, 20.02.2022 

Abfahrt Mit  Pr ivat-Pkw nach Absprache. 

Leistungen 
Hütte, Übernachtung  

mit  Frühstück und Abendessen 

Rückkehr Am Sonntag Nachmit tag /  Abend 

 Mitgl ieder Gäste 

Erwachsene 60,00 € 70,00 € 

Kinder 55,00 € 65,00 € 

Getränke können + müssen von der Hütte bezogen werden. 
 

Schlafsack /Bettwäsche  + Hüttenschuhe  nicht  vergessen !! !  

Decken, Kissen,  Dusche, f l.  Warm- + Kaltwasser vorhanden 
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Die Hütte am Hündle im Winter 

. .  und im Herbst 



-  20 - 

 
 

Wander-Hüttenwochenende 
am Hündle 

 
An diesem Wochenende geht  
es ins schöne Allgäu, ans 
Hündle nahe Oberstaufen. 
Das famil ienfreundliche 
Wandergebiet Hündle-
Thalkirchdorf wartet auf uns. 
Neben Rundwanderwegen 
und Er lebnispfaden,  Bergkä-
sereien und Wasserfäl len,  
gibt es auch 
eine Sommerrodelbahn mit  
Spielplatz und Minigolf .  
Unsere Hütte l iegt direkt im 
Wandergebiet und bietet  
Platz für 20 Personen. 

Es erwartet Euch ein unver-
gessliches Wochenende mit  
tol len Akt iv itäten und gemüt-
l ichem Beisammensein. 
Dieses Wochenende bietet  
al les für  Jung und Alt .  
Wir  freuen uns auf  Euch !! !  
Anmeldungen schr if t l ich 
oder telefonisch bei:  
Michael Schüle,  Kleines 
Eschle 10,  Baustetten 
Tel. :  07392-17269 

  
Anmeldeschluss: 23. August 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wander-Hüttenwochenende am Hündle 

Freitag,  23.  –  Sonntag, 25.09.2022 

Abfahrt Mit  Pr ivat-Pkw nach Absprache. 

Leistungen 
Hütte, Übernachtung  

mit  Frühstück und Abendessen 

Rückkehr 
Am Sonntag Nachmit tag /  Abend  

 

 Mitgl ieder Gäste 

Erwachsene 55,00 € 65,00 € 

Kinder 50,00 € 60,00 € 

Getränke können + müssen von der Hütte bezogen werden. 
 

Schlafsack /Bettwäsche  + Hüttenschuhe  nicht  vergessen !! !  

Decken, Kissen,  Dusche, f l.  Warm- + Kaltwasser vorhanden 
 



 

-  21 - 

 
 
 
 
 
 

 
 



-  22 - 

 
 

 
 

 
 

Anmeldeformular Grasgehren 
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Anmeldeformular Ausfahrten 
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Jetzt NEU! 
 
Als Geschenk, 
für Kaffee, Tee,  
Glühwein, Skiwas-
ser oder jedes an-
dere Getränk: 
 
Die  
SkiSport-Tasse 
 
 
Für nur 5 € 
beim Vorstand 
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Seniorengymnastik

Der Gesundheitssport spielt  
in jedem Alter eine wicht ige 
Rolle. Wir legen viel Wert  
auf den Erhalt  der Beweg-
l ichkeit  und die Kräft igung 
der wicht igsten Muskelgrup-
pen. Die Förderung des 
Gleichgewichts und der 
Ausdauer sind ebenfalls 
wicht ige Bestandteile der 
Seniorengymnast ik.  Diese 
ist  für jede Person ab 65 
Jahren, die f it  bleiben möch-
te, geeignet.  Die Übungslei-
terin stel l t  die Übungen so 
zusammen, dass jeder pas-

send gefördert wird und 
nach seinen Möglichkeiten 
mitmachen kann. Auch auf  
medizinische Belange wird 
selbstverständlich Rücksicht  
genommen. Interesse? 
Kommt doch einfach mon-
tags von 16:00 bis 17:00 Uhr 
vorbei.  
Übungsleiter in ist  Angelika 
Fuchs-Riebl.  Zusätzl iche 
Informationen erhaltet ihr  
gerne bei Ell i  Becker,  
Tel:  23 52. 
Wir  freuen uns auf  Euch! 
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Erwachsenen-Fitness
 
Der Gesundheitssport ge-
winnt immer mehr an Bedeu-
tung, und wer auf seine Fit-
ness und seine Gesundheit  
achten wil l ,  ist  bei uns ge-
nau r icht ig. 
 
Wir bauen unsere Sport-
stunden so auf,  dass die 5 
wicht igen Fitnessfaktoren 
Kraft,  Ausdauer, Koordinat i-
on, Beweglichkeit  und Ent-
spannungsfähigkeit  nicht zu 

kurz kommen. Es werden 
verschiedene Trainingsfor-
men angeboten. Es wird 
vorwiegend mit dem eigenen 
Körpergewicht sowie mit  
Kleingeräten auf fetzige Mu-
sik trainiert.   
 
Info gibt es bei beiden    
Übungsleiter innen: 
Ell i  Becker Tel:  23 52 
Nathalie Harfmann  
Tel.  01 77 -  84 53 11 0 

 
Winterprogramm (September bis Mai) 
 
Wir wollen f it  durch den Winter kommen und Spaß auf den 
Skipisten haben. Dazu brauchen wir kräft ige Beine, Rumpfsta-
bil ität,  ein gutes Gleichgewicht  und Ausdauer. 
Wegen Corona wird hauptsächlich auf Matten, mit  genügend 
Abstand und in festen Gruppen mit begrenzter Teilnehmeran-
zahl trainiert.  Die Termine sind: 
 
Frauenf itness: montags von 19:00 bis 20:00 Uhr. 
Mixed-Fitness: montags von 20:15 bis 21:15 Uhr. 
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Kinder- und Jugend-SkiSport

Skigymnastik - wo 
sich die Kids „auspo-
wern“ können! 
 
Der SkiSport bietet für seine 
jüngeren Mitgl ieder von No-
vember bis März für Kinder 
von ca. 6 bis 14 Jahren eine 
Skigymnast ikstunde an. 
Neben allgemeinem Kondit i-
onstraining soll vor al lem 
durch abwechslungsreiche 
Koordinat ionsübungen spie-
ler isch die al lgemeine Fit-

ness gesteigert werden, um 
Ver letzungen bei der Aus-
übung der Wintersportarten 
vorzubeugen. 
Die Übungsstunde f indet  
immer montags von 18:00 
bis 19:00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle in Baustetten 
statt .  
Infos gibts bei Ben Müller,  
Ben Hermann und Uwe 
Hartwig, E-Mail  
KiJu@SkiSport-
Baustetten.de 
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Vorschulturnen 
 
Jeden Donnerstag von 16:15 -  
17:15 Uhr f indet das Vor-
schulturnen für Kinder von 
ca. 4½ bis 6 Jahren statt .  
Kinderturnen ist  das vielseit i-
ge Spielen und Bewegen so-
wie die ganzheit l iche motor i-
sche Grundlagenausbildung 
an und mit Geräten. 
Es bietet Kindern Bewe-
gungs- und Erfahrungsmög-
l ichkeiten, die sie für eine 
gesunde Entwicklung benöt i-
gen. 
Kinderturnen ist  ein wicht iger 
Teil in der s ich wandelnden 

Bewegungswelt von Kindern,  
im Sinne einer Welt  zum Be-
wegen und Begreifen. 
Kinderturnen bietet  Kindern 
viele Bewegungserlebnisse 
und trägt dazu bei,  ihre moto-
r ischen Grundlagen zu 
verbessern. 
Als Ansprechpartnerin steht  
Heidi Weinbuch,  E-Mail 
Vorschulturnen@SkiSport-
Baustetten.de oder 
Tel.  0 73 92 –  96 79 12 
gerne zur Verfügung. 
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Vater- / Mutter-Kind-Turnen 

 
Montags von 17.00 – 18.00 
Uhr f indet,  außer in den 
Schulfer ien, das Vater- /  
Mutter-Kind-Turnen statt .  
Kinder im Alter von 2,5 - 4 
Jahren und deren erwachse-
ne Begleiter haben die Mög-
l ichkeit ,   v ielfält ige Bewe-
gungserfahrungen in der 
Gruppe zu machen. Lieder,  
Bewegungsspiele und Mit-
machgeschichten mit ver-
schiedenen Mater ial ien för-
dern die Motor ik,  machen 

Spaß und entsprechen dem 
natür l ichen Bewegungsdrang 
der Kleinsten. Ein altersent-
sprechender Geräteparcours 
lädt zum Klettern, Balancie-
ren und Hüpfen ein. 
 
Als Ansprechpartner steht 
gerne Klaus Kuhndörfer,   
Tel.  0 73 92 –  9 39 08 05 
oder E-Mail  
VaMuKiTu@SkiSport-
Baustetten.de zur Verfü-
gung. 
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Lauftreff / Walking Fit 

 
Im Sommer (von Juni bis September) halten wir unser Training 
im Freien ab und genießen die fr ische Luft.  Dazu haben wir 2 
Angebote:  
 
Lauftreff  
Zu Beginn gehen und laufen wir abwech-
selnd in kurzen Intervallen, die immer 
steigen. Unser Ziel ist  es, ca. eine Stunde 
in lockerem Tempo zu laufen. Teilnehmen 
darf jeder, der keine Herz- oder Kreislauf-
probleme hat.  Bei sonst igen gesundheit l i-
chen Problemen bit te zuerst mit  der Ü-
bungsleiter in Rücksprache halten. Jeder 
nimmt auf  eigene Verantwortung tei l.  
 
Treffpunkt:  montags um 19 Uhr, Parkplatz 
am Bastelwald. 
Übungsleiter in:  Ell i  Becker,  Tel.  23 52 
 
 
 
Walking Fit  
 
Das Angebot wurde dank Corona neu ins Leben gerufen. Nach 
einer Aufwärmphase gehen wir ein f lottes Tempo. Dazu werden 
keine Stöcke benöt igt.  Es werden Zwischenstat ionen für Kräf-
t igungsübungen eingebaut. Die Stunden werden mit Dehn-
übungen abgerundet. 
 
Treffpunkt:  montags um 19 Uhr. Bolzplatz am oberen kleinen 
Eschle. 
Übungsleiter in:  Nathalie Harfmann Tel:  01 77 84 53 11 0 
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Rückblick Lauftreff / Walking Fit 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Walking Fit 2021 
Wir haben es genossen, 
wieder gemeinsam an 
der frischen Luft trainie-
ren zu dürfen. 
Meist war die Sonne mit 
von der Partie, aber wir 
durften auch eine kalte 
Dusche genießen, ge-
folgt von einem wunder-
schönen Regenbogen 

 

Eine Belohnung durfte auch 
mal sein, nachdem der 
Eiswagen jede Woche an 
uns vorbei fuhr. 

Wir  nutzen al le Gelegenheiten 
in und um Baustetten, um un-
sere Walkingstrecke mit Kräft i-
gungs- und Dehnübungen zu 
bereichern . 
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Abfahrt  um 19:00 Uhr am Schul-Parkplatz 

Radfahren 

 
Radfahren immer donnerstags, April – Oktober 
 
  
Wir beginnen im Apri l –  je 
nach Wetter lage – zum Ein-
gewöhnen mit kürzeren 
Wegstrecken. Empfehlens-
wert ist  gleich zu Beginn 
mitzuradeln, um ein biss-
chen Kondit ion und Ausdau-
er zu er langen. Mitgl ieder 
und Gäste sind wil lkommen. 
In der Regel werden Fahr-
routen auf meist guten Rad-
wegen von 30 bis 40 Kilome-
tern gefahren. Fahrtempo 
und Wegstrecke sind immer 

auf die Teilnehmer abge-
st immt. Unser Ziel ist  zügi-
ges Radeln. Schnitt  ca. 17 - 
20 km/h. 
Zusätzl ich werden kurzfr ist ig 
bei gutem Wetter Ganzta-
gestouren z. B. zum Boden-
see angeboten. Bei schlech-
tem Wetter (Regen, Kälte)  
f indet kein Radfahren statt .  
Wetterbedingt fahren wir  
normalerweise nicht mehr ab 
Ende Oktober 

 
Info: Anton Hett ich 
Tel. :  0 73 92 –  55 59 
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Sportabzeichen 
 
 

Der SkiSport Baustetten bie-
tet al l jähr l ich die Abnahme 
des Sportabzeichens an.  Für 
die Abnahme ist  Annette 
Scheffold verantwort l ich. 
Im Training und bei der Ab-
nahme zum Sportabzeichen 
kann jeder testen,  was er  
kann und ob er s ich zum Vor-
jahr in seinen sport l ichen 
Leistungen verbessert oder 
evt l.  verschlechtert  hat.  
Es stehen verschiedene 
Leichtathlet ik-Diszipl inen zur 
Auswahl.  
Kommt doch ganz ungezwun-
gen vorbei und versucht es. 

Die Abnahme von Laufen,  
Wurf und Sprung erfolgt im 
„Gretel-Bergmann-Stadion“ in 
Laupheim. 
 
Trainings- und Abnahme-
Termine stehen im Mittei-
lungsblatt .  
 
Wir beginnen wieder ab Mai 
2022. 
 
J e d e r   von 6 bis 99 Jahren 
kann mitmachen, ob Mitgl ied 
oder Nichtmitgl ied beim 
SkiSport.  Die Leistungsan-
sprüche sind altersgerecht  
eingeteilt .  
 

 
Infos gibts bei Annette Scheffold, Tel.  0 73 92 /  8 01 40 
oder E-Mail Sportabzeichen@SkiSport-Baustetten.de 
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Infos zu Regelungen wegen Covid 19 

 

Alle Ausfahrten, Kurse und 
Veranstaltungen f inden unter  
Berücksicht igung der jeweils 
gült igen Coronaverordnung 
statt .  

 

Um an Ausfahrten,  Kursen 
oder Veranstaltungen tei l-
nehmen zu können setzen 
wir voraus, dass die Teil-
nehmer vorab sicherstel len, 
dass sie 
 

1. keine typischen Symptome einer 
Infektion mit dem Coronavirus, 
namentlich Geruchs-und Ge-
schmacksstörungen, Fieber, 
Husten oder Halsschmerzen 
verspüren,  

2. nicht innerhalb der letzten 14 
Tage positiv auf das Coronavirus 
getestet wurden,  

3. nicht unter einer behördlich 
angeordneten Quarantäne ste-
hen,  

4. nicht innerhalb der letzten 14 
Tage Kontakt zu einer erwiese-
nermaßen mit dem Coronavirus 
infizierten Person hatten und  

5. innerhalb der letzten 14 nicht in 
einem vom Robert Koch Institut 
ausgewiesenen Risikogebiet wa-
ren.  

 

 

 
Jeder Teilnehmer muss sich 
bewusst sein, dass nach § 7 
der Verordnung der Landesre-
gierung über infekt ionsschüt-
zende Maßnahmen gegen die 
Ausbreitung des Virus SARS-
Cov-2 (CoronaVerordnung-VO) 
ein Teilnahmeverbot an Ver-
anstaltungen des SkiSport 
Baustetten für Personen gilt ,  
die in den letzten 14 Tagen 
Kontakt  zu inf iz ierten Perso-
nen hatten oder Symptome 
einer Infekt ion mit den Coro-
navirus aufweisen.  Ein Ver-
stoß gegen das Teilnahmever-
bot stel lt  eine Ordnungs-
widr igkeit  nach § 19 Nummer 5 
CoronaVO dar, die mit einer 
Geldbuße geahndet werden 
kann. Des Weiteren muss sich 
jeder Teilnehmer bewusst 
sein, dass der Verstoß gegen 
eine behördlich angeordnete 
Quarantäne gemäß §§ 75 Ab-
satz 1 Nummer 1, 30 Absatz 1 
Infekt ionsschutzgesetz mit  
Freiheitsstrafe bis zu zwei 
Jahren oder mit Geldstrafe 
bestraft  wird. 
Weiterhin ist  es selbstver-
ständlich, s ich an die aktuel-
len Hygieneregeln zu halten. 
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Beitrittserklärung, Lastschrift 
und Datenschutzerklärung 
 
Wir  freuen uns,  wenn Sie unserem Verein beitreten möchten.  
 

Bitte laden Sie sich von unserer Homepage  
 
www.skisport-baustetten.de  
 
im Bereich „Downloads“ die Formulare  
 
Beitr it tserklärung und SEPA Lastschr if tmandat 
 

sowie  
 

Datenschutzerklärung 
 

herunter.  
 
Sie können diese am PC ausfül len und anschl ießend ausdrucken 
oder  ausdrucken und händisch ausfül len. 
 
Sol l ten Sie keinen Mögl ichkei t  haben, dies  zu bewerkstel l igen, 
wenden Sie s ich bi t te an ein Mi tgl ied des Vorstands. 
 
Bi tte geben Sie beide Formulare beim 1. Vorsi tzenden  
Michael  Schüle oder e inem anderen Vors tandsmitgl ied ab. 
 

             
 
Unseren Anhänger kann man auch günst ig mieten. 
 
Auch an dieser  Stel le v ielen Dank für  die Unters tützung unserer  
Sponsoren. 
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Abschluss Grasgehren 2020 
 
 
 

 
 

Mittwochsausfahrt  Sonnenkopf  2020 
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Sommerprogramm / Termine 
 
Mitgl iederversammlung: Freitag,  25. März 2022 um 20:00 Uhr 
 
 
Radfahren: von Apr i l  bis Oktober 

immer donnerstags um 19:00 Uhr 
an der Schule 
Infos: Anton Hett ich,  Tel.  07392 5559 

 
Lauftreff :  Juni bis September 

immer montags um 19:00 Uhr  
am Parkplatz beim Bastelwald 
Infos: Ell i  Becker,  Tel.  07392 2352 

 
Walking Fit :  Juni bis September 

immer montags um 19:00 Uhr  
am Bolzplatz oberes Eschle 
Infos: Nathalie Harfmann  
Tel.  01 77 -  84 53 11 0 

 
Famil ien-Radtour: am 1.  Mai 2022 um 10:00 Uhr  

beim Sportheim 
 
Sportabzeichen: Termine erscheinen im Mittei lungs-

blatt .   
Infos: Annette Scheffold, 
Tel.  07392 80140  
Sportabzeichen@SkiSport -Baustet ten.de  

 
Gr i l lfest: Samstag,  30.  Juli  2022 ab 19:00 Uhr   
 

Brunnenfest: Besucht uns am Sonntag, 
11. September 2022 an unserem 
Stand. 

 

 

Jeder ist  herzl ich eingeladen! 

Änderungen und weitere Informat ionen werden im Gemeinde-
mittei lungsblatt  und auf unserer Homepage veröffent l icht.  
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Wir freuen uns, wenn Sie die 
bei uns werbenden Firmen 
besonders berücksichtigen. 
Der SkiSport Baustetten bedankt sich 
bei allen inserierenden Firmen 
für die freundschaft l iche Unterstützung. 

© SkiSport Baustetten 1976 e.  V. 

 

 

 
 

 
 

Winterprogramm / Termine
 

Ausfahrten 
 

Datum Ort Abfahrt Seite 

Sa. 15.01.22 Grasgehren 7:00 Uhr 8 –  14 

Sa. 22.01.22 Grasgehren 7:00 Uhr 8 –  14 

So. 23.01.22 Grasgehren 7:00 Uhr 8 –  14 

Sa. 29.01.22 
Grasgehren                 
+ Gaudi-Rennen 

7:00 Uhr 8 –  15 

18. –  20.02.22 Ski-Hütte Hündle Absprache 18 

Do. 10.03.22 B4Friday-Ausfahrt 7:00 Uhr 16 

23. –  25.09.22 Wander-Hütte Hündle Absprache 20 

 
Besucht uns am 11.09.22 auf  dem Brunnenfest!  
 
 

Skigymnastik in der Turnhalle Baustetten 

 
 
 

Montags 16:00 - 17:00 Uhr Seniorengymnast ik 

Montags 17:00 - 18:00 Uhr Vater- /  Mutter-Kind-Turnen 

Montags 18:00 - 19:00 Uhr Kinder- und Jugend-SkiSport 

Montags 19:00 - 20:00 Uhr Frauenf itness 

Montags 20:15 - 21:15 Uhr Mixed-Fitness 

Donnerstags 16:15 - 17:15 Uhr Vorschulturnen 


